Otoiic Jastrondmico “LisSens’  GONDOMAR Oteiic Lastrondmico  PAZO DA ESCOLA %,

Receta del Chef
Filloas rellenas de setas con bechamel
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Pazo da Escola es un complejo turistico rural situado en la
edificacidn de linaje de 300 afios de antigiiedad denominada Pazo de Pl‘epa racion
Mendoza.

El Restaurante estd restaurado con el mayor cuidado, intentdndose : Primero se hacen las Fi”oas, mezc|ando
mantener la estética que posfrt’a de antario. Independienn?menre f.:ie.l todos los ingredientes. Una vez que
hotel, este restaurante estd disefiado para ofrecerles el mejor servicio a ;

. estén hechas se reservan.
todas las personas que, estando o no hospedadas en el pazo, quieran

saborear los platos que aqui se preparan. P hacer I bechamel, primeramente se .

Todos los plates que se elaboran en la cocina son tipicos de la zona y

h tri i j
de tradicion gallega. Mariscos de la ria, pescados (rodaballo, pescado ace el rustrido con el Ageite; aig, cebolla

sapo, etc... ), carnes gallegas (cordero, ternera, filete de cerdo, elc. ) Y puerro, después se afade la harina Y se
4 vy verduritas cultivadas en Maiiufe, ademds de una amplia carta de remueve bien, a continuacién la Ieche, la
sobremesa casera, al igual que la cuidada carta de vinos. nuez, pimienta y la sal. Una vez rematada
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» /s v 7 = .
enn ﬂ«&twwlmw En una sartén echamos el aceite, el ajo y

el pimiento, removemos un poco y a

PR—'MERO continuacién anadimos las setas junto con :
: . i Ingredientes (6 personas)
Ameixas con fideos las gambas. Cuando esté todo ya MNENEG RHERR: SNSNSENERSEE SEENSS HuNAE
cocinado, le anadi la bechamel
SEGUNDO inado, anadimos la bechamel y Filloas:

G L 1/2 L. de leche | 3 huevos

Filloas rellenas de setas Cuando el relleno esté frio, rellenamos las 200 grs. harina

y salsa bechamel i filloas y las enroscamos. Posteriormente 100 grs. aziicar (si se quieren dulces)
las echamos en una plancha untada con Raspaduras de limén | sal
1 6 € . manteca, vuelta y vuelta para que se Relleno:
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tuesten y asf servirlas calientes. 400 grs. de setas (al gusto)
Bebidas | Postre | Caleé 250 grs. de gambas peladas

Se decora al gusto y listas para degustar. Pimiento rojo, ajo, cebolla, aceite de

oliva y ajo puerro |sal

no incluidas

horario
otofio-invie Bechamel:
I L. Leche | 200 grs harina | Aceite de

oliva, ajo, cebolla, nuez moscada y
pimienta |sal

=== | 0034 /986 36 92 82

www.pazodaescola.com Teléfono de reservas al Cliente
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0s domingos pola noite e os luns, o restaurante
permanecera pechado por descanso do persoal.
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