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Turismo Rural

ENTRANTES
ENTRANTES

Tdboa de queixos galegos e nacionats. ...................... 1500
Tabla de quesos gallegos y nacionales

Tdboa mixta( Queixos e embutidos ).................. 16,00
Tdbla mixta

Champifions con gambase allo........................... 12,00

Champifiones con gambas y ajo

®

Croquetas de Xamon, Polo ao curri ou Verduras..........
Croquetas de Jamon, Pollo al curri o Verduras 10,00

Chipiréns fritidos ao Xeito da casa ou a prancha.......... 11,00
Chipirones fritos al modo de la casa

Polb0 G feira. ........oc. vvviiiiiiiii i 20,00
Pulpo a la feria / plancha

Pementos de piquillo recheos de marisco.................... 11,00
Pimientos de piquillo rellenos de marisco

QNCICIOIONONE)
®00O®

®

IVE engadido.
IV incluido.

EMPANADA
EMPANADA

(7 12,00

BaACALIAO € UVAS. . coovv vt 14,00

Bacalao y uvas

[0 7 12,00

Panceta con qUeIX0 € PLSEO. ... .uvvvvieiiiiiiiiiiiiinnnn. 12,00
Panceta con queso y pisto

Verduras con cogomelos (Apta para beganos)............ 12,00

Verduras con setas

QXOXORONC)
©

IVE engadido.
IVA incluido.

*Estas empanadas tefien un tamario para tomar de entrante catro persoas aproximadamente.
Estas empanadas tienen un tamafio para tomar de entrante cuatro personas aproximadamente.
*Consultar os sabores e raciéns dispofiibles para cada dia.

Consultar los sabores y raciones disponibles para cada dia.
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ENSALADAS
ENSALADAS

Ensalada mixta (leituga, tomate e cebola). .................
Ensalada mixta

Ensalada morna de mariscos, moluscos e froios vermellos.
Ensalada templada
Ensalada de polo e froitas..................c.ooeviiiiiii..
Ensalada de pollo y frutas
Ensalada Escola...................ccooiiiiiiiiiiiii.
Ensalada Escola

IVE engadido.

IV incluido

ARROCES CALDOSOS (Racions para diias persoas)

Arroces caldosos( Raciones para dos personas)

A0z Conpolbo. ........ccovvvviiiiiiiiiiiiiii e
Arroz con pulpo

ATT0Z A€ MATISCOS. . .o v ee ettt eeeiee s
Arroz de mariscos

ATT0Z COMCROCO. .. .o e et ieeeee e
Arroz con choco

IVE engadido.
IV incluido

11,50

9,50

9,50

30,00 @ ©@
30,00 @ ©
28,00 @ ©
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PLATOS ESTRELA
Platos estrella

Sacos de filloa rellenos de verduras, panceta e queixo San 10,00 @

Stmon
Sacos de filloa rellenos con verduras con panceta y crema de queso
San Simon

Choco con pasta negra e herbas finas...................... 14,00 @ @
Sepia con pasta negra y finas hierbas =

Pata de polbo d plancha con cremoso de pataca con 14,00 @

pementos e chalota caramelizados
Pata de pulpo a la plancha con cremoso de patata y,pimientos y
chalota caramelizados

“ Galiburguer”( Burguer de porco Ibérico con grelos, 12,00 @
arziia-Ulloa, cebola,, lascas de mazd fritida con salsa de

mostaza e tomate en pan de follado (leva patatas de lux)
Burguer de cerdo 1bérico con grelos ,arziia-Ulloa,cebolla y lascas de

manzana frita con salsa de mostaza y tomate en pan de hojaldre

(leva patatas de lux)
IVE engadido.
IV incluido.
BASICOS
Bdsicos

OvVO0S CON Patacas e CrOQUELAS. ..............uveuenennennn.. 9,00 @

Huevos con patatas y croquetas

Milanesa de ternera con patacas e croquetas............... 12,00 @
Milanesa de tenreira con patacas e croquetas
Milanesa de polo con patacas e croquetas............... 10,50 @
Milanesa de pollo con patacas e croquetas
IVE engadido.
IV incluido.
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PEIXES

Pescados

Bacallau 6 xeito da Escola (‘en cazuela de barro con patatas 18,00 @ @

,cebolla y uvas pasas). ........coovviiiiiiiiiiiiiiin
Bacalao al modo Escola(en cazuela de barro con patatas ,cebolla y
uvas pasas

Pescada d cazold...........cccouuuuiiieiuinnnann. 16,50 @ @
Merluza a la cazuela u

Salmén marifiado & prancha con verduras escalivadas e 16,50

gratén de pataca e cogomelos.
Salmon marinado a la plancha con verduras escalivadas y gratén de
patata y setas

IVE engadido.
IY4 incluido

CARNES

Carnes

Entrecot de tenreira dplancha ............................ 18,00
Entrecot de ternera

Chuletén de tenreira d prancha.....................ccec.... 19,00
Chuleton de ternera a la plancha

Carrillada de tenreira ao Pedro Ximénez.................. 15,00
Carrillada de ternera al Pedro Ximénez

® G

Abanico Iberico d prancha.........................co..ov... 14,00
Abanico Iberico a la plancha

Codillo asado con salsa agridoce.......................... 12,50
Codillo asado con salsa agridulce

QIONOXOKC)

IVE engadido.
IV incluido

Salsas dispofiibles para o entrecot

Pementa / Queixo San Simon

Pimienta / Queso San Simon

*Todas as carnes van con guarnicion de patacas e verduras
Todas las carnes van acompafiadas con guarnicion de patatas y verduras
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OUVIROS SERVIZOS

Otros servicios

RACION de PATrev v iieeaaaaeieieeieieiieiinenene 1,00 @
Racién de pan

Racion de patacas fritidas..................c.ccoevvviinn.. 4,50
Racion de patatas fritas

RACION AC ATTOZ. .o oo viveiee ittt 4,00
Racién de arroz

TUPPCT. .o ee e et e et e 1,00
Tupper

IVE engadido.
IV incluido
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SOBREMESAS

Postres

Filloas (Soas, con nata, crema, chocolate, marmelada

ou mel)

Filloas blancas (Solas, con nata, crema, chocolate, mermelada o
miel)
Flandecafé.............coeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin
Flan de café

Torrada de leite con culis de pexego e xeado de vainilla

sobre crema inglesa
Torrija con coulis de melocoton y helado de vainilla sobre crema
inglesa

Milfollas de citricos con laranxa e mazd caramelizada e

crema de iogurt cos seus Xugos

Milhojas de citricos con maranja e manzana caramelizada y crema
de yogurt y sus jugos

Torta de queixo de tetilla Arziia-Ulloa.....................
Tarta de queso de tetilla Arziia-Ulloa

Torta de froitos do bosque e requeixo das Neves. ........
Tarta de frutas del bosque y requeson de las Nieves

Torta volcdn de follado con mazds fritidas e chocolate
fondant

Tarta volcdn de hojaldre con manzanas fritas y chocolate fondant

Xelado. ..o
Helado (Bolas de sabores)

IVE non incluido.
IV no incluido.

Nota:

Consultar as sobremesas dispofiibles para cada dia.
Consultar los sabores disponibles para cada dia.

3,00

3,50

4,00

4,50

3,85

3,85

3,85

2,85

@ Oo®@e0 ® ®©60 ®

®

®@@® ®

®

® @
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MEND DA CASA

Menti de la casa

Entrante
Entrante

Segundo Prato
Segundo Plato

Sobremesa
Postre

Caf?
Cafeé

®Pan, auga, vifio
®Pan, agua, vino

PREZO PORPERSOA. ................. 12,00 (I'VE Engadido)

Precio por Persona

Nota:

Excepto fins de semana e festivos
Excepto fines de semana y festivos.
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TABOA DE ALERXENOS
Tabla de alergenos

EH
PESCADO FRUTOS SECOS LACTEOS
td =

APIO MOSTAZA SESAMO SULFITCS

Unha gran parte dos pratos desta carta poden ser adaptados a unha dieta sen gluten. Pregunte ao
noso persoal.

Una gran parte de los platos de esta carta pueden ser adaptados a una dieta sin gluten. Prequnte
a nuestro personal.
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